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	29.01.24
	Введение в косметологию. Этика общения с клиентами. Организация косметологического кабинета (оборудование, инструментарий, материалы). Обзор и правила заполнения медицинских карт и историй болезни. Введение в микробиологию. 
	3 часа

	30.01.24
	Септика и антисептика. Методы дезинфекции. Дезинфицирующие средства. Стерилизация и виды стерилизации. Техника безопасности. Подготовка материалов, инструментов и оборудования к использованию. Правила хранения и использования инструментов. Профилактика нозокомиальных, парентеральных инфекций (HBV, HCV, HDV, ВИЧ, герпес).
	3 часа

	31.01.24
	Анатомия головы и шеи. Скелет головы. Нервная система. Васкуляризация. Органы чувств. Мышцы головы и шеи. Мимические мышцы. Жевательные мышцы.
	3 часа

	01.02.24
	Топография головы и шеи. Фасции и клетчаточные пространства лица. Васкуляризация. Иннервация. Лимфатическая система головы и шеи.
	3 часа

	05.02.24
	Процесс старения во всех структурах: коже, мышцах, связках, костной системе. Образование морщин. Теории старения. Морфотипы старения. Профилактическая косметология, anti-age менеджмент.
	3 часа

	06.02.24
	Кожа - осмотр, строение, функции кожи. Гистология эпидермиса - слои, клетки, кожные пигменты, меланогенез. Фототипы по Фицпатрику.
	3 часа

	07.02.24
	Кожа - строение, клетки дермы, гиподермы. Гистология кожи. Кожные волокна, коллаген и тип коллагена, эластиновые волокна.
	3 часа

	08.02.24
	Дерматология - общие понятия. Акне вульгарис: классификация, патогенез, дифференциальная диагностика, лечение. Лечение в косметологическом кабинете. Пост акне.
	3 часа

	12.02.24 
	Дерматология. Розацея. Демодикоз. Классификация, патогенез, дифференциальная диагностика, лечение. Лечение в косметологическом кабинете. Себорейный дерматит. Гипергидроз. Инфекции и патологии кожи, часто встречающиеся в косметологическом кабинете (бактериальные инфекции, вирусные и грибковые инфекции).
	3 часа

	13.02.24
	Косметологическая продукция. Продукция Dermedics, Institute BCN. Состав.
	3 часа

	14.02.24
	 Практическое занятие - техники очищения, тонизирования, эксфолиации и нанесения маски.
	3 часа

	19.02.24
	Техники массажа (теория)
	3 часа

	20.02.24
	Теории массажа (практика)
	3 часа

	15.02.24
	Практическое занятие - техника механической очистки. Dermedics. Техники ультразвукового пилинга. Дермабразия. Комбинированная чистка.
	3 часа

	21.02.24
	Практическое занятие Dermedics. Гипербарический кислород. Сонофорез. Ионтофорез. Виртуальная мезотерапия.
	3 часа

	22.02.24
	Практическое занятие Dermedics. Cellulogy, массаж тела, лица. 
Геноидная липодистрофия - "целлюлит". Принципы лечения и профилактики.
	3 часа

	26.02.24
	Практическое занятие Dermedics. Процедуры по телу: кавитация, RF-лифтинг.
	3 часа

	27.02.24
	BB Glow - теоретическое и практическое занятие. Лечение гиперпигментации, пост акне.
	3 часа

	28.02.24
	Химическая эксфолиация. Принципы проведения пилинговых процедур. Классификация. Показания. Противопоказания. Меры предосторожности.
	3 часа

	29.02.24
	Практическое занятие – пилинги Institute BCN. Практическое занятие - пилинги Dermedics.
	3 часа

	04.03.24
	Теоретическое и практическое занятие мезотерапия Institute BCN.  Инъекционные методы и техники. Принципы лечения.
	3 часа

	05.03.24
	Практическое занятие – мезотерапия Institute BCN. Dermapen.
	3 часа

	06.03.24
	Теоретическое занятие - Озонотерапия
	

	07.03.24
	Практическое занятие по мезотерапии лица. Процесс старения. Периорбитальная область.
	3 часа

	11.03.24
	Мезотерапия кожи головы практическое занятие. Кожа головы. Трихология. Алопеция. Дифференциальная диагностика. Лечение. Показания. Противопоказания. Осложнения. Сочетание с косметологией.
	3 часа

	12.03.24
	Практическое занятие по мезотерапии тела. Адипозная ткань. Классификация липолитиков, лечение липодистрофии - "целлюлита". Аппараты для коррекции фигуры. Комплексное лечение (инъекции + вакуумный массаж Cellulogy).
	3 часа

	13.03.24
	Практическое занятие – мезотерапия
	3 часа

	14.03.24
	Практическое занятие – мезотерапия
	3 часа

	18.03.24
	SHR, IPL, ELIGHT терапии - теория, методы лечения. Антивозрастная терапия, лечение купероза, акне, гиперпигментации. Перманентное удаление волос. SHR. Лазер
	3 часа

	19.03.24
	Практическое занятие: ELIGHT, SHR, IPL. 
	3 часа

	20.03.24
	Практическое занятие
	3 часа

	21.03.24
	Практическое занятие
	3 часа

	25.03.24
	Экзамен. Теория. Практика.
	3 часа

	33 занятия
	
	Итого: 
99 часа 
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